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«QUE SE HAYA
PUESTO DE MODA
LA FELICIDAD ES
UNA CATASTROFE

SOCIAL»

A. Rubiera

José Antonio Marina (Toledo,
1939), filésofo, escritor, premio
«Giner de los Rios» de innovacién
educativa y Premio Nacional de
Ensayo, tiene nuevo libro, «El de-
seo interminable» (Editorial Ariel).
Y esa es siempre una buena excu-
sa para que los foros de toda Espa-
fia cuenten con su presenciay sus
reflexiones. En el Club Prensa As-
turiana de LA NUEVA ESPANA se
le espera el jueves 12 de enero
(19.30 horas), con presentacion a
cargo del pedagogo Carlos Hevia-
Aza. A José Antonio Marina, que
ha dedicado toda su labor de in-
vestigador a la elaboracion de una
teoria de la inteligencia que co-
mienza en la neurologiay termina
enla ética, el viaje a Asturias le per-
mitird disfrutar del paisaje y le lle-
vard de nuevo a Jovellanos. Son,
dice, los grandes eslabones que le
ligan a la regién: «Algo asi como la
belleza natural y la intelectual».

—;Por cudntos librosvayay qué
hay que esperar de este?

-No sé el nimero con certeza.
Algomas de 50, creo. De este libro
espero que sea util. Creo que
nuestra generacion tiene atin una
tarea que cumplir. Tal vez estemos
viviendo la dltima oportunidad
histérica de comprender la evolu-
cién humana. No por falta de ca-
pacidad, sino de interés. La mis-
ma generacion que hizo en Espa-
fia la transicion politica ha hecho
en el mundo la transicion digital.
Hemos sido el puente entre la cul-
tura antigua y la nueva. Todavia
conocemos y valoramos lo anti-
guo, aunque hayamos inventado
lo nuevo. Antes de que la pasién
por innovar, y un explicable en-
greimiento por las fantésticas po-
sibilidades que abre la tecnologia,
lleve a las nuevas generaciones a
rechazar lo antiguo debemos re-
cordar lo que debe permanecer.
Delo contrario, puede extenderse
una «cultura de la cancelaciéon»
quenoslleve a un adanismo estu-

pido, incapaz de comprender el
presente.

—Sunecesidad de escribir, de re-
flexionary dejar esos pensamien-
tosbien ordenados, ;dalamedida
de cudnto interés sigue teniendo
por la vida o solo demuestra que
esincapaz de «jubilarse»?

—Creo que la facultad esencial
de nuestra especie es aprender. y,
afortunadamente, no la he perdi-
do todavia. Ademas, me he con-
vertido en conejillo de Indias de
un experimento personal.

-Suenaintrigante. ;A qué sere-
fiere ese experimento?

-La inteligencia puede usarse
bien o mal. En mis libros he llama-
do «talento» al uso brillante de la
inteligencia: elige bien sus metas, y
maneja la informacién necesaria,
gestionalas emociones y utilizalas
funciones ejecutivas necesarias
para alcanzarlas. Cada edad tiene
su propio talento: hay un talento
infantil, un talento adolescente (al
que dediqué un libro entero) y un
talento adulto. Ahora cadavezvaa
tener mds importancia un «talen-
to senior», un talento de la senec-
tud. Es el que aspiro a desarrollar
en mi caso, dada mi edad. Necesi-
tamos una pedagogia de la ancia-
nidad, una geragogia. La «inteli-
gencia senior», por ejemplo, es
mads lenta, pero creo que puede
mantener en la memoria redes
mas amplias. Creo que su gran re-
curso no eslamemoria, sinola ca-
pacidad de aprender de la memo-
ria. Puesto que cada vez vamos a
vivir mds, me interesa explorar ese
tema. El secreto estd en la memo-
ria.
—Ahora se habla mucho de la
memoria histérica, jtiene algo
quever?

-Si. Las naciones también tie-
nen que desarrollar su talento. Y
como tienen muchos afios, deben
desarrollar su «talento senior». No
basta con recordar: tienen que
aprender del recuerdo. Las socie-
dades suelen aprender mal. Por
eso intento promover una «Socie-
dad del aprendizaje».

ENTREVISTA

—Cuadl es ese «deseo intermina-
ble» que nos define: ;1a felicidad?,
sel poder?

-En el origen de la accion estdn
las necesidades, los deseos, las ex-
pectativas. Lo que los antiguos lla-
maban «apetitos» y los modernos
«motivaciones». Los animales,
cuando han satisfecho una necesi-
dad se quedan tranquilos, se duer-
men. Los humanos, no. Si satisfa-
cemos un deseo, surge otro. Eso
nos hace vivir siempre alterados.
Esasituacién nosimpulsaainven-
tar cosas continuamente, pero nos
condena alainquietud.

-Y tanto.

—Por eso, los humanos hemos
pensado que podia haber alguna
experiencia que sacie definitiva-
mente nuestras aspiraciones, y la
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hemos llamado Felicidad. Lo que
ocurre es que, como el horizonte, se
aleja cuanto mds navegamos. Sin
embargo, nos impulsa a navegar.
Laidea de Felicidad ha sido el gran
motor de la historia, porque es el
gran motor de nuestras acciones.

-Dice quelas emociones domi-
nantes ayudan aentender el desa-
rrollo de las sociedades. ;En qué
momento emocional dirfa que es-
tamos los espafioles en este 20237

-Somos una sociedad comple-
jay, por lo tanto, no podemos ha-
blar de una emocién tinica. Desde
la crisis del 2008 hemos vivido con
miedo al futuro, un sentimiento
que la pandemia y la situacién
econdmica han intensificado. Ha
dado lugar a dos derivaciones: una
depresiva. No es extrafio que se
consuman cada vez mas ansioliti-
cos. Otra, «presentista», decididaa
disfrutar del presentey pensar po-
co en el futuro. Esto en las genera-
ciones jévenes se presenta como el
sindrome FOMO («Fear Of Mis-
sing Out»), el miedo a perderse al-
go, que les fuerza a estar perma-
nentemente alterados, pendientes
de una pantalla.

—Elsubtitulo de sulibro es «Cla-
ves emocionales de la historia».
:Es lo que llama la psicohistoria?

-Todos los acontecimientos
histéricos tienen que compren-
derse descubriendo las pasiones
que los han originado. La historia
es la agregacién de acciones indi-

viduales, y todas las acciones indi-
viduales se explican por las moti-
vaciones ylos fines. De ahimi inte-
rés en contar lamisma historia que
cuentan los historiadores, pero a
partir de los conocimientos que
nos proporciona la psicologia per-
sonal yla psicologia social y cultu-
ral. Creo incluso que se puede ha-
cer una psicopatologia dela histo-
ria. Lo intenté en «Biografia de la
Inhumanidad».

-Hay mucha unanimidad en
que somos una sociedad mds in-
fantilizada y narcisista. ;Lo com-
parte o lo refutaria?

-Kant defini6 la [lustracion co-
mo lallegada delahumanidad asu
mayoriade edad, cuando seliberé
de los argumentos de autoridad.
En ese sentido, la quiebra del sen-
tido critico, el papel de los influen-
cers, el desdén por la razén, supo-
ne una infantilizacién, una vuelta
atrds. Vivimos en una democracia
crédula. Lasredes sociales la estan
fomentando. Soroush Vosoughi ha
estudiado 126.000 historias tuitea-
das 4,5 millones de veces por tres
millones de personas. Demostré
que las noticias falsas se difunden
con mds rapidez que las verdade-
ras. De hecho, lanocién de verdad
se ha quedado anticuada. Y tam-
bién los argumentos. Un estudio
de Kayla Jordan analizando mds
de 33.000 textos de todos los presi-
dentes de EE UU desde el siglo
XVIII, 5.000 novelas y mas de dos
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millones de articulos del «The New
York Times», llega a la conclusiéon
de que los mensajes politicos se
han infantilizado progresivamen-
te. En 2015, el «Boston Globe» ana-
liz6 los discursos de los candidatos
ala Presidencia, utilizando un pro-
grama que evalua la dificultad de
los textos. Oscilaban entre el nivel
de comprensién paranifiosde 11-
12 afios de los mensajes de Trump,
ylos de Hillary Clinton, compren-
sibles para 14-15.

—;Podria eso explicar nuestros
comportamientos mas individua-
les y como de vivir en una perma-
nente rabieta?

-Desde hace muchos afos vi-
vimos en una «cultura de la que-
ja». En «El deseo interminable» he
dividido la historia de la humani-
dad en dos grandes épocas: la era
de la obediencia y la resignacion,
y la era de la rebeldia, que es, en
realidad, la era de los derechos in-
dividuales. Quien tiene concien-
cia de sus derechos protesta mds.
Ademads, la mejora innegable del
nivel de vida ha provocado un
nuevo malestar. La percepcién de
nuestro bienestar no es absoluta,
sino diferencial: la diferencia en-
tre lo que esperdbamos y lo que
hemos conseguido. Las naciones
desarrolladas y democréticas pro-
meten mucho —por ejemplo, la
igualdad-yporlo tanto aumentan
la probabilidad de que los ciuda-
danos se decepciones y cabreen.

TAL VEZ
ESTEMOS ANTE
LAULTIMA
OPORTUNIDAD
HISTORICA DE
COMPRENDER

LA EVOLUCION
HUMANA; NO
POR FALTA DE
CAPACIDAD,
SINO DE

INTERES

CADA VEZ VA
A TENER MAS
IMPORTANCIA
EL «TALENTO
SENIOR», EL
TALENTO DE
LA SENECTUD,
Y EL SECRETO
ESTAEN LA
MEMORIA

EN ESTE
MOMENTO ME
DOMINAN DOS
EMOCIONES:
LA
PREOCUPACION
Y LA PRISA

SUENA
ESCANDALOSO,
PERO SOLO

SE APRENDE
LA LIBERTAD
OBEDECIENDO
PRIMERO

LOS JOVENES
TIENEN EL
SINDROME
«FOMO»:

EL MIEDO A
PERDERSE
ALGO, QUE

LES FUERZA A
ESTAR SIEMPRE
ALTERADOS

—;Nos hemos polarizado en ex-
ceso o nos falta capacidad de dia-
logo?

-La polarizacién es un fenéme-
no simplificador y emocional. Las
pasiones politicas enfrentan. Las
democracias crédulas no atienden
arazones, sino a creencias y senti-
mientos. Popper decia: «Conviene
que combatan nuestros argumen-
tos para que no tengan que com-
batir las personas». En esas esta-
mos. Ademds, vivimos la glorifica-
ci6n de las identidades y nada re-
fuerza méds una identidad que te-
ner un enemigo. El pensamiento
«woke», que se extiende en las uni-
versidades americanas y europeas
niega la posibilidad de entendi-
miento. Cada grupo tiene su pro-
pia verdad y la tnica manera de
imponerla es lafuerza. En Espaia,
Podemos capté bien el aire de los
tiempos al importar la teoria de
Carl Schmitt, para quien el con-
cepto central dela politica es el de
«enemigon.

—Ahora desayunamos con ta-
zas llenas de esléganes de felici-
dad, nos cruzamos a cada paso
con frases inspiradores y vivimos
agolpe de coaching... ;y qué con-
seguimos?

—Que se haya puesto de moda
la felicidad es una catéstrofe so-
cial. La ha convertido en un pro-
ducto psicoldgico de gran consu-
mo con lo que ha anulado la fuer-
za progresista, rompedora, que te-
nia la idea de Felicidad, que era
una idea que procedia de la ética.
Esta es la historia que he contado
en «El deseo interminable». El de-
seo individual de ser feliz choca
inevitablemente con el deseo de
ser feliz del resto de las personas.
La necesidad de hacer compati-
bles estos deseos ha conducido a
buscar buenas soluciones a los
conflictos. La buena solucion de
los conflictos sociales eslo que lla-
mamos «justicia», que es por lo
tanto un instrumento que favore-
ce la felicidad individual a través
de conseguir previamente la «pu-
blica felicidad». Esta, por cierto,
fuelaidea de Jovellanos.

-Expliquelo.

-El gran descubrimiento de la
Tlustracion fue la necesidad de la
«publica felicidad», de la «felicidad
politica» como finalidad de la so-
ciedad. En su «Discurso dirigido a
laReal Sociedad de Amigos del Pa-
is de Asturias sobre los medios de
promover la felicidad de aquel
principado», escribe: «Inflamado
por el patriotismo, quisiera llegar
de un vuelo hasta la cumbre de la
felicidad que es mi objeto».

—Parece que hoy hasta los ni-
fios tienen la obligacién de «ser
felices». ;No es un lastre/presién
muy grande para ellos?

-La «psicologizacion dela felici-
dad», convertirlaenla ausencia de
experiencias negativas, acaba pro-
vocando una gran vulnerabilidad a
los nifios, que son incapaces de
enfrentarse ala frustracion, o al es-
fuerzo.
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—Precisamente la salud mental
de los nifios y adolescentes ahora
estd enboca de todos. ;Qué lectu-
ra hace de lo que estd pasando?

-Desde hace muchos afios los
expertos nos estan avisando del
aumento de problemas psicol6gi-
cos enlainfanciaylaadolescencia.
La pandemia no ha hecho mas
que agravar la situacién, especial-
mente en la adolescencia. En «El
talento adolescente» indiqué que
nos estdbamos equivocando con
el modelo adolescente que los
adultos proyectamos. La adoles-
cencia no es una época biolégica
(eso es la pubertad). Es una época
puramente educativa, creada para
educar. Y no la educamos. Les he-
mos intoxicado con una falsa idea
de libertad, diciendo cosas como
que la libertad se ensefia con mas
libertad. Lo que hay que ensefar
es la «<autonomia personal», la ca-
pacidad de tomar decisiones inte-
ligentes, de ser responsables, de
tomar las riendas de su vida. Lo
voy a decir de una manera escan-
dalosa: solo se aprende la libertad
obedeciendo primero.

-En un mundo que se explica
por emociones... 0 que se entien-
de mejor por el dominio de de-
seos, ;dénde queda el aprendiza-
je del sentido moral, de la ética o
del bien comtin?

-Los sistemas normativos, en
especial la idea de que tenemos
derechos innatos que debemos
respetar, me parece la mdxima
creacion de la inteligencia huma-
na.Y el gran motor para conseguir-
laha sido nuestra tenaz buisqueda
delafelicidad. Sino se explicabien
este proceso, la moral resulta in-
fundada, arbitraria y molesta. Por
eso me ha parecido tan importan-
te contar su historia.

-Hadicho que «no hemos con-
seguido desarrollar una emocién
fundamental sobre el término de-
mocracia,como tampoco sobre el
término Europa». ;C6mo habria
que hacerlo?

-No lo vamos a conseguir si pri-
mero no explicamos por quélahu-
manidad hallegado, al cabo delos
siglos y de innumerables sufri-
mientos, a construir los sistemas
democrdticos. No basta solo con
saber racionalmente que es el me-
jor sistema posible, necesitamos
recuperar ellazo quelaune alafe-
licidad personal. Entonces conse-
guiremos transfundir emocién a
larazon. Sifuéramos seres perfec-
tamente racionales no lo necesita-
rfamos, pero la razén por sf sola
carece con frecuencia de fuerza
para mover ala accion.

—3;Qué emocién domina a José
Antonio Marina? ;Y cudl le gusta-
ria que le dominase?

-En este momento me domina
lapreocupaciényla prisa. ;Por qué
sisomos tan inteligentes hacemos
tantas atrocidades? ;Estaré cola-
borando inconscientemente a que
esto suceda? ;Cémo podria cola-
borar para evitarlo? Esas son mis
preocupaciones. ;Qué emocion

me gustaria que me dominase? No
tengo ninguna duda: la alegria. La
plenitud del ser humano no es el
placer, esla alegria.

-3;Qué hemos aprendido emo-
cionalmente de la pandemia y a
qué nos deberfa llevar?

-Lo que hemos aprendido es
que de la experiencia no aprende-
mos nada si no nos esforzamos
por aprender.

—;Sigue preocupado por c6mo
hacer que la inteligencia se con-
vierta en talento para lograr la fe-
licidad yla dignidad? Por cierto, se
oye mucho hablar defelicidad, pe-
ro mucho menos de dignidad.

-Mis dltimos tres libros, inclui-
do «El deseo interminable», inten-
tan desarrollar una Ciencia de la
evolucidn de las culturas, que nos
permitirfacomprender el presente
ynos ayudaria a tomar buenas de-
cisiones. Me gustaria que fuera una
asignatura basica de todo nuestro
sistema educativo, porque permi-
tirfa unificar y dar utilidad a todas
las disciplinas humanisticas que
estdn en trance de desaparicion.

-En Espafia va avanzando en
su aprobacion la «ley Trans», que
consolida la autodeterminacién
de género. ;Tiene posicion sobre
ello? ;El sexo debe dejar paso al
género?

—Si, tengo posicién sobre ello, y
en el Panéptico he publicado «Ma-
nual para navegar en la ley trans»,
y otros articulos relacionados. La
distincién entre sexo y género me
parece un progreso conceptual. El
sexo es bioldgico y el género es cul-
tural. Durante muchos siglos se
consider6 quelo cultural (losroles
de género) eran también biol4gi-
cos, lo que provocé tremendas in-
justicias hacia las mujeres. Pero
considerar que el sexo también es
cultural me parece un error filos6-
ficoy cientifico.

-Seguro que ya trabaja en otro
proyecto nuevo, si no en varios.
;Qué le interesa de los grandes ti-
tulares del momento?

-Sigo interesado en aplicar la
psicologia a la historia para com-
prender mejor el presente. Por
ejemplo, me interesa el fenémeno
del poder y de su ejercicio. Lord
Acton dijo: «<El poder corrompe, y
el poder absoluto corrompe abso-
lutamente». Tenia razén a medias.
No es verdad que todos los politi-
cos sean deshonestos y corruptos,
pero si es verdad que la busqueda
del poder y su ejercicio produce
sesgos cognitivos y afectivos. Kant
escribid: «No hay que esperar que
los reyes filosofen ni que los fil6so-
fos sean reyes, como tampoco hay
que desearlo, porque la posesién
del poder daa inevitablemente el
libre juicio de la raz6n». Este es el
tema que me gustaria estudiar. El
poder politico es necesario, los po-
liticos son imprescindibles, pero
estdn sometidos a «mecanismos
perturbadores no conscientes»
que deberian conocer. El aprendi-
zaje de los politicos me parece un
tema fascinante y urgente.



