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Gauss, el mayor genio matemdtico de la historia,
contd en una carta su descubrimiento de un com-
plejo teorema de la teoria de niimeros: “Hace dos
dias, lo logré, no por mis penosos esfuerzos, sino por
la gracia de Dios. Como tras un repentino resplan-
dor de relampago, el enigma aparecid resuelto. Yo
mismo no puedo decir cudl fue el hilo conductor
que conectd lo que yo sabia previamente con lo que
hizo mi éxito posible”. Hamilton describi6 asi su
descubrimiento de los cuaternios: “Vinieron ala
vida completamente maduros, el 16 de octubre de

1843, cuando paseaba con la sefiora Hamilton hacia
Dublin, al llegar al puente de Brougham. Alli salta-
ron en mi interior como chispas las ecuaciones que
buscaba”. Henri Poincaré recuerda que la solucion
al complicado problema de las funciones fuchsianas
aparecio de repente en su cabeza, cuando no estaba
pensando en ellas, en el momento de subir a un
autobus para iniciar una excursion. Poincaré sacé
de estos fendmenos la conclusion obvia: él no estaba
pensando en esas funciones, pero su cerebro, si. La
creacion matematica, concluyd, es inconsciente.

sComprenden ahora mi inquietud ante este tema?
sComprenden el escepticismo de mis alumnos
cuando les digo que nuestro cerebro es mas listo que
nosotros? ;Como puede organizar conocimientos
tan complejos sin saber lo que estd haciendo? No lo
sé, pero lo cierto es que lo hace. Y que si queremos
progresar en nuestra capacidad cientifica o creadora
o afectiva, si aspiramos a tener ocurrencias brillan-
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tes, no nos queda mas remedio que educar el incons-
ciente. ;Y como podemos hacerlo? Para contestar
aesta pregunta, tengo que aprovechar estudios
hechos con otra finalidad, pero fiables. Por ejemplo,
los que versan sobre el entrenamiento de los gran-
des maestros de ajedrez. En primer lugar, necesitan
tener una gigantesca memoria dinamica. Se sabe
que tienen que aprender unas cincuenta mil jugadas
y que recuerdan una partida entera con la misma
facilidad que el resto de los mortales recordamos
una melodia. Eso es una memoria dindmica: la que
lleva de una nota a la siguiente. En segundo lugar,
entrenan ciertas habilidades de andlisis y de célculo,
que acaba automatizandose, es decir, realizandose
sin conciencia expresa. Cuando un tenista juega, se

mueve con una soltura
CUANDO UN no voluntaria, incons-
TENISTA ciente, en el sentido en
que utilizo la palabra.
JUEGA, Conoce la posicion que
SABE LA quiere ocupar, pero no
POSICION sabe los musculos que
QUE QUIERE tiene que mover. Por
OCUPAR ultimo, el cerebro de los
’ maestros puede movi-
PERO NO LOS  fizar al mismo tiempo
MUSCULOS una parte enorme de esa
QUE HA informacién asimila-
da. Lo que llamamos
DE MOVER concentracion es esa
capacidad de activar

muchos procesos mentales con un objetivo unico. Y
estar ala espera de que de esa conjuncion surja una
buena propuesta. Silo que digo es verdad, parece
que la educacion ha de fundarse en tres elementos:
la construccion de una gran memoria, la automati-
zacién de actividades mentales y la concentracion,
para poner a trabajar el inconsciente. Creo que hay
que afadir un tltimo elemento: tenemos que saber
evaluar las ocurrencias producidas por el incons-
ciente. Adquirir buenos criterios de evaluacién es el
cuarto objetivo de la educacion.

Escribo este articulo en el AVE, camino de Sevilla.
Atravieso la provincia de Cérdoba leyendo un libro
del matematico Miguel de Guzman sobre resolu-
ci6n de problemas, y compruebo, con gran satis-
faccion, que dice lo mismo que acabo de escribir. A
pesar de que el paisaje esta nublado, me ha parecido
ver un luminoso rayo de sol sobre los olivos. m
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