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Les recuerdoquemeestán acompañandoenuna
investigación sobre el inconsciente.El puntode
partida esunhechoconocidopor todos.Nuestro
cerebro esunamáquinadeproducir ocurrencias.
Llamamos inconsciente a ese conjuntode activida-
desquedesconocemosydel que sólopercibimos
los resultadosqueaflorana la conciencia. Esto es
una curadehumildad. Si nuestro índicede sero-
tonina–una sustancia que influyeen la comunica-
ciónneuronal– se altera, estaremosdeprimidos.

Losneurólogosnosdicenunacosamuyextraña.
Un segundoantesdeque senosocurrahacerun
movimiento, ya sehanactivado las zonaspremo-
torasdel cerebro.Todo sucede realmentedentro
denosotrosunpoquito antesdequenosdemos
cuenta. ¡Qué complicación! ¡Quémisterio!Conti-
nuamente emergenenmi conciencia sentimientos,
ideas, deseos, imágenes, preocupacionesque son
mías, aunqueno loquiera.Consideremosel caso
deunapersonaenvidiosa, como laque retrata
UnamunoenAbel Sánchez. El envidiosonoquiere
serlo, le avergüenza ese sentimientoque, en cierto
sentido, demuestrauna situaciónde inferioridad
respectodeotro, peronopuedeevitarlo. Siente
unapunzadadedolor cadavezque suoponente
ha tenido algúnéxito. Los expertosdicenqueen
nuestro inconsciente se forman esquemas emo-
cionales, que interpretandeuna formauotra los
sucesos.El optimista conoptimismo, y el pesimista

conpesimismo.El valiente ve comooportunidad lo
queelmiedosove comoamenaza.Lospsicólogos
nosdiceque la soluciónpara cambiar esos estilos
afectivos es cambiar el esquemaemocionalque
los genera.Estamos, pues, en losdominiosde la
educación.Unade las funcionesde la educación
es ayudar aunniñoparaque construyabien su
cerebro, es decir, paraqueestablezca estupendos
sistemasdeproduccióndebuenas ideas, buenos
sentimientos, buenasdecisiones.

¿Sabemoshacerlo?Estamos aprendiendo.Los
esquemas emocionales tienen tres ingredientes:
Uno, biológico.Nacemos conciertas propensiones
afectivas, genéticamente condicionadas.Dos, las
creencias que tenemos acercadenosotrosmismos,
de losdemás, denuestra capacidadpara enfren-
tarnos con losproblemas.Tres, nuestro sistema
dedeseos ypreferencias.Ni todosdeseamos lo

mismo, ni lodeseamos
con lamisma intensi-
dad.Los tres ingredien-
tes puedenmodificarse
mediante la educación.

Hayun segundoob-
jetivo educativo.Tras
haber construidoese
cerebro eficazy fértil,
hayqueaprender a
manejarlo.Conducir
nuestro cerebro esmás
difícil que conducir un
Ferrari.Hayquedesa-
rrollar lo que se llama

el cerebro ejecutivo, del quedepende la atención,
la seleccióndeproyectos, el paso a la acción, la
ordendeparada.La aparicióndeesta capacidad
deautodirecciónha sidounpasodecisivo en la
evoluciónhumana. Para los interesados, diré que
coincide conel grandesarrollode los lóbulos fron-
tales, el directordeorquesta cerebral. Todos los
animales aprenden, pero el hombrepuededecidir
lo quequiere aprender.Toda la sabiduríahumana
ha intentadocumplir estosdosobjetivos: educar
el inconsciente, para tenerbuenasocurrencias,
y aprender adirigirlo. Laprimera tarea vadesde
el cerebrohasta la conciencia. La segunda, desde
la concienciahasta el cerebro.Enesemisterioso
vaivén semuevenuestra vida.s

EL
INCONSCIENTE
(2)

TODOSLOS
ANIMALES
APRENDEN,
PERO
EL SER
HUMANO
PUEDE
DECIDIR
LOQUE
QUIERE
APRENDER

Raúl

2002 CREAR.indd 292002 CREAR.indd 29 13/02/2010 10:52:3113/02/2010 10:52:31


