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El lenguajeguarda una experiencia secularque,
con frecuencia,noaprovechamos.Contiene,por
ejemplo,undetalladoycompletoplanodenuestro
mundoemocional.Porello, todossomospsicólogos
sinsaberlo.EnFrancia, el éxitodel libro-manifiesto
deStéphaneHessel titulado Indignez-voushapues-
todemoda lapalabra“indignación”.Hesselesun
anciano, antiguomiembrode la resistenciacontra la
ocupaciónnazi, queconsideraqueFranciaestádro-
gadadeegoísmoy llamaauna insurreccióncívica,

pacífica, serena ycontundente. Coincido enque
hayqueelevar la“inteligenciacomunitaria”para
evitarelencanallamientosocial,peroyahe tratado
eseasuntoconcalmaanteriormente.Hoyquiero
hablarlesde la importanciade la indignaciónenun
momentoen queunacómodaepidemiade toleran-
cianoshaceaceptar también lo intolerable.

En losprogramasqueheelaboradopara laUni-
versidaddePadres, recomiendoquedesde los tres
añosse fomentenen losniños tres sentimientos
queaparecenespontáneamenteaesaedad,yque
abren laspuertasdelmundomoral: lacompasión
anteeldolorajeno,el cuidadohacia todo lovalioso
y la indignación.La indignaciónesuntipode ira,
ladesencadenadaporcualquierataquea ladigni-
dad.Comotoda furia,moviliza lasenergíascontra
elagresor.Recuerdoquehacepocosaños, cuando
murióelabatePierre, fundadordeLos traperosde

Emaús, loselogios fúnebres insistieronenalabar la
“fuerzadesu indignación”,queeracapazdecon-
mover lasconciencias.Lademostróen1954,cuando
irrumpióenRadioLuxemburgoygritó: “Estanoche
unamujerhamuertocongeladaenelboulevard
Sebastopol, apretandoensumano laordende
desahuciodesudomicilio.Estonopuedevolvera
suceder”.Entonces llamóauna“insurrecciónde la
bondad”, anegarsea tolerar lo intolerable.

Lacapacidaddemovilizaciónque tiene la furiahace
queseautilizadaparafinespolíticos.Estosdías se
hahabladomuchodeelloenEstadosUnidos, con
motivodelatentadocontraunacongresista.No
toda furiapolíticaes indignación.Esta tienecomo

característicaesencial
la justicia.Cuandono
ocurreasí, eldiccionario
nosdicequeestámuy
cercadel rencor,quees
la ira rancia, envejecida.
¡Quefantástica intuición
lingüística!Los teólogos
medievales, al elaborar
esaasombrosapsicolo-
gíade las tinieblashu-
manasquees ladoctrina
de losvicioscapitales,
consideraronque la ira
eraun pecadomortal,
peroelperspicazTomás

deAquino indicóqueenocasioneseranecesario
encolerizarse, yqueseríapecado,precisamente,no
hacerlo.Remitíaal ejemplodeJesúsdeNazaret,que
nofueesepersonajealmibaradodelquemuchos
noshablan, sinounhombreposeídoconfrecuencia
poresa“cólera justiciera”, comodemostróalechar
agolpesa losmercaderesdel templo,oalmaldecira
losqueabusabande losniños.Dehecho,unade las
frasesauténticasqueseconservandeéldice: “Quien
seacercaamí, seacercaal fuego”.

Enelorigen de laobrapolíticadeMarx, tuvomu-
cha importancia la indignación,queera“el impera-
tivocategóricoquenosobligaahacerdesaparecer
todas las relacionesquehumillan,menospreciane
insultan ladignidadde lossereshumanos”.Pero lo
quemeresultamás interesantedesuposturaesque
relacionaraestesentimientocon lacapacidadcríti-
ca,quees laquenospermiteseparar la furiapolítica
de la indignación.Los fervoresdelcorazóntienen
quesometerseal juiciocríticode la inteligencia.s
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