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INDIGNACION

Ellenguaje guarda una experiencia secular que,
con frecuencia, no aprovechamos. Contiene, por
ejemplo, un detallado y completo plano de nuestro
mundo emocional. Por ello, todos somos psicélogos
sin saberlo. En Francia, el éxito del libro-manifiesto
de Stéphane Hessel titulado Indignez-vous ha pues-
to de moda la palabra “indignacion”. Hessel es un
anciano, antiguo miembro de la resistencia contrala
ocupacién nazi, que considera que Francia esta dro-
gada de egoismo y llama a una insurreccion civica,

pacifica, serena y contundente. Coincido en que
hay que elevar la “inteligencia comunitaria” para
evitar el encanallamiento social, pero ya he tratado
ese asunto con calma anteriormente. Hoy quiero
hablarles de laimportancia de la indignacién en un
momento en que una comoda epidemia de toleran-
cianos hace aceptar también lo intolerable.

En los programas que he elaborado para la Uni-
versidad de Padres, recomiendo que desde los tres
afios se fomenten en los nifios tres sentimientos
que aparecen espontdneamente a esa edad, y que
abren las puertas del mundo moral: la compasion
ante el dolor ajeno, el cuidado hacia todo lo valioso
ylaindignacion. La indignacion es un tipo de ira,
la desencadenada por cualquier ataque ala digni-
dad. Como toda furia, moviliza las energias contra
el agresor. Recuerdo que hace pocos afios, cuando
murid el abate Pierre, fundador de Los traperos de
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Emads, los elogios fiinebres insistieron en alabar la
“fuerza de su indignacién”, que era capaz de con-
mover las conciencias. La demostré en 1954, cuando
irrumpid en Radio Luxemburgo y grité: “Esta noche
una mujer ha muerto congelada en el boulevard
Sebastopol, apretando en su mano la orden de
desahucio de su domicilio. Esto no puede volver a
suceder”. Entonces llamé a una “insurreccién de la
bondad”, a negarse a tolerar lo intolerable.

La capacidad de movilizacion que tiene la furia hace
que sea utilizada para fines politicos. Estos dias se
ha hablado mucho de ello en Estados Unidos, con
motivo del atentado contra una congresista. No
toda furia politica es indignacién. Esta tiene como

caracteristica esencial
LATIRA NO la justicia. Cuando no
DEBE SER ocurre asi, el diccionario
nos dice que esta muy
TOMADA cerca del rencor, que es
SIEMPRE lairarancia, envejecida.
COMO ALGO iQue fantastica intuicion
NEGATIVO, lingii‘istica! Los tedlogos
PUEDE medievales, al elaborar
esa asombrosa psicolo-
CONSTRUIR  giadelas tinieblas hu-
LLAS BASES manas que es la doctrina
PARA UN de los vicios capitales,
consideraron que laira
CAMBIO eraun pecado mortal,
pero el perspicaz Tomas

de Aquino indic que en ocasiones era necesario
encolerizarse, y que seria pecado, precisamente, no
hacerlo. Remitia al ejemplo de Jestis de Nazaret, que
no fue ese personaje almibarado del que muchos
nos hablan, sino un hombre poseido con frecuencia
por esa “cOlera justiciera”, como demostré al echar
a golpes alos mercaderes del templo, 0 al maldecir a
los que abusaban de los nifios. De hecho, una de las
frases auténticas que se conservan de él dice: “Quien
se acerca ami, se acerca al fuego”.

En el origen de la obra politica de Marx, tuvo mu-
cha importancia la indignacion, que era “el impera-
tivo categdrico que nos obliga a hacer desaparecer
todas las relaciones que humillan, menosprecian e
insultan la dignidad de los seres humanos”. Pero lo
que me resulta mas interesante de su postura es que
relacionara este sentimiento con la capacidad criti-
ca, que es la que nos permite separar la furia politica
de laindignacion. Los fervores del corazén tienen
que someterse al juicio critico de la inteligencia. m
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