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LAS
SUPERSTICIONES

Para un observador de la naturaleza humana,

las supersticiones resultan un tema fascinante.
Etimolégicamente, la palabra designa la super-
vivencia de alguna creencia que esta mas alla de

la sensatez y la razon. En efecto, el supersticioso
atribuye poderes extrafios y sobrenaturales a cosas,
animales o acciones. Trae buena suerte llevar una
pata de conejo o salir de casa con el pie derecho.
Acarrea mala suerte cruzarse con un gato negro o
pasar debajo de una escalera. Hay algunas su-

persticiones socialmente aceptadas, por ejemplo,
la del nimero trece, que manifiesta una doble
irracionalidad. Muchos hoteles no tienen piso 13 y
muchas aerolineas no tienen la fila 13. Es evidente
que todos los edificios tienen esa planta —pues al
construir no se puede saltar de la12 ala 14~y todos
los aviones tienen esa fila. Pero, al parecer, si no se
las nombra con ese niimero su influencia maléfica
estd conjurada.

Las supersticiones son una supervivencia, pero ;de
qué? Del pensamiento magico. Llevamos milenios
intentando liberarnos de él, pero sin conseguirlo
del todo. Son nichos de irracionalidad incrustados
en cerebros racionales, que nos obligan a una cura
de humildad y nos lanzan una llamada de alerta.
Estan blindados contra los argumentos, por lo que
resultan muy dificiles de erradicar. Hay muchas
personas inteligentes y cultas victimas de supers-
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ticiones. Saben que no tienen justificacién alguna,
pero someterse a ellas les tranquiliza. Esta depen-
dencia de los rituales puede ser trivial o caer en lo
patoldgico, como ocurre en los trastornos obse-
sivos compulsivos. Una persona victima de ellos
necesitard, para tranquilizarse, lavarse siete u once
o veinte veces las manos o cerrary abrir tres veces
la puerta antes de salir de casa.

Hay, sin duda, muchas supersticiones inocentes,
que no hacen mal a nadie, pero el pensamiento su-
persticioso es en si un serio peligro, porque elimina
todo sentido critico y fomenta una credulidad sin
frenos. En nuestra cultura todavia hay personas
que creen que hay individuos gafes, y eluden estar
cercade ellos. No hace

EL PENSAR mucho tiempo se temia
CRiTICO alas mujeres que po-
dian echar mal de ojo,
HA SIDO y se las condenaba por
NUESTRA brujeria. En la actuali-
GRAN dad, en algunos paises
DEFENSA africanos los negros
albinos son perseguidos
CONTBA EL porque se les considera
ENGANO Y EL poseedores de poderes
FANATISMO. malignos. Muchas de
QUE NO las mujeres africanas
que vienen a Espafia
DECAIGA aejercer la prostitu-
cién lo hacen bajo la

amenaza de ser sometidas a rituales vudu. Asi las
cosas, me preocupa el auge de la credulidad en
nuestro pais, el éxito que tienen echadores de car-
tas, quiromanticos, videntes y timadores de todas
suerte y condicion. Y, sobre todo, la popularidad de
programas sobre fendmenos misteriosos, porque
son patrafias envueltas en un lenguaje pseudocien-
tifico indecente.

Con las cosas del pensar no se juega. El pen-
samiento critico ha sido nuestra gran defensa
contra la supercheria, el engafio, el dogmatismo, el
fanatismo y toda suerte de supersticiones. Si decae,
los nichos de irracionalidad que llevamos dentro
pueden expandirse y aduefiarse de nuestra mente.
Y la historia nos dice que cuando la sinrazoén se
apodera de una sociedad lo que aparece inevitable-
mente es el horror. m
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