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EL ESFUERZO

Con frecuencia, ante muchos problemas edu-
cativos y sociales sentenciamos: “Es que se ha
perdido la cultura del esfuerzo”. ;Es esto ver-
dad? Y silo es, ;como podriamos recuperarla?
Comenzaré definiendo el fendmeno. Llamamos
esfuerzo ala energia aplicada a la consecucién de
un objetivo dificil. Implica por ello un cierto ma-
lestar, una pérdida de comodidad. Los filésofos
medievales decian que unos deseos van dirigidos
alo placentero y otros a lo arduo. Y consideraban
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que el animal vivia en el terreno de lo facil -de

la busqueda de la satisfaccion—, mientras que los
humanos aspirabamos a lo costoso. Esto les hacia
valorar la magnanimidad, que era la virtud que
permite emprender grandes cosas. Saint-Exupé-
ry, en su novela Terre des hommes, cuenta el caso
de un compafiero suyo que sufre un accidente de
avion en los Andes. Solo, en medio de la tormenta,
atraviesa las terribles montafas, soportando el
ansia permanente de dejarse morir. Cuando va
averle al hospital, su amigo le dice: “Lo que he
hecho no lo habria hecho ningtin animal”. Saint-
Exupéry comenta conmovido: “Esa frase expresa
la dignidad humana”. No me parece exagerado
decir que haber inventado el maratén nos define
como especie.

Es cierto que el aumento del nivel de vida nos
permite vivir de una manera mas confortable,

y que nos parecen inhumanas las durisimas
condiciones en que vivian nuestros antepasa-
dos. Basta recordar lo que era el trabajo de un
campesino hace pocas décadas, o de un minero o
del ama de casa. La civilizaciéon hace mas facil la
existenciay de eso deberiamos disfrutar todos.
Sin embargo, esta suavizacion de la vida puede
traer consecuencias indeseables. Una de ellas es
la intolerancia a la frustracion o el rechazo del
esfuerzo. Al estudiar la sociologia de los senti-
mientos comprobé que cada sociedad, en cada
momento historico, y por procedimiento extraor-
dinariamente complejos, define lo que considera
el nivel de molestia soportable. En la actualidad,
los psiquiatras nos dicen que ese nivel ha descen-
dido mucho, por lo que

NOS HEMOS nos hemos vuelto muy
VUELTO MUY ;{uln(‘el,“abéesl. Esta fragi-
? izacion de la persona-
FRAGILES Y lidad puede provocar
ESO PUEDE consecuencias tristes,
PROVOCARILA comoladepresion, el
DEPRE SION pesimismo radical o el
FL ’ consumo de drogas.
PESIMISMO No se trata, pues, de
RADICAL O sofiar con un ascetismo
EL CONSUMO de eremita o de yogui,
sino de alcanzar la
DE DROGAS suficiente fortaleza

para ser capaz de en-
frentarse con los problemas, plantearse objetivos
nobles, y resistir el esfuerzo o la frustracién. Son
requisitos indispensables para la felicidad y la
realizacién personal, porque proporcionan una
seguridad basicay permiten disfrutar de las cosas
buenas. La investigacion psicoldgica y pedagdgi-
ca actual busca fomentar estas fortalezas del ser
humano. Sabemos, por ejemplo, que la capacidad
para aplazar la recompensa que tienen los nifios a
los cinco afios es mejor predictor de su evolucion
escolar que los test de inteligencia al uso. Cada
vez damos mas importancia a la educacion de la
inteligencia ejecutiva, que es la encargada de ges-
tionar las grandes virtudes de la accién. Lo tinico
que nos falta es que los padres, los docentes, la
sociedad entera -recuerden que “para educar a
un nifio hace falta toda la tribu”-, valoren esta
nueva cultura del esfuerzo, que es en el fondo una
cultura de lalibertad. m
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