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HIPERACTIVIDAD
COGNITIVA

Siempre he querido inventar una palabra o poner
de moda una palabra olvidada. Mis intentos han
fracasado estrepitosamente. Inventar una palabra
es facil, pero que se popularice depende de meca-
nismos misteriosos. Inventé dos que me parecian
utiles, pero que no tuvieron éxito. Una es estoicon
y otra latear. Estoicén es el miembro de una pareja,
relativamente estable, que se define a si mismo
como “estoy con” fulanito o menganita. Es mas que
un ligue y menos que un compromiso formal. Oigo
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con tanta frecuencia: “X estd con Y”, que me pare-
ce imposible que no se diga: X es el estoicén de Y.
Latear deriva del acréstico de la expresién inglesa
living apart together, y designa aquella relacion de
pareja estable, cuyos miembros viven voluntaria-
mente en casas separadas. Me siguen pareciendo

términos utiles, pero lo digo ya con cierta nostalgia.

Hoy y la proxima semana les presentaré dos nue-
vos intentos: hiperactividad cognitiva y angustia
cognitiva.

Todo el mundo sabe lo que es hiperactividad.
Como ha dicho Goldberg, un gran neurédlogo, es

la enfermedad de moda. Si no tienen cerca algtin
nifio al que hayan diagnosticado déficit de aten-
cién e hiperactividad, una de dos, o usted vive muy
aislado 0 yo me equivocoy, entonces, debe dejar de
leerme. Hiperactividad es un trastorno del control
de laactividad. Nifios o adultos tienen dificultades
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para resistir el atractivo de los estimulos externos,
pasan de uno a otro, sin poderse concentrar. Pues
bien, la expresion que quiero presuntuosamente
poner de moda -la hiperactividad cognitiva— no
tiene que ver con el movimiento, aunque tiene

que ver con la atencion. Es la necesidad insaciable
de tener nueva informacion, el aburrimiento por
cualquier informacién que dure mas alla de un par
de minutos, el zapping como estilo de vida, y, como
manfestacion mas nuevay poderosa, la adiccion
alos mensajes cortos y continuos recibidos por
cualquier via de comunicacion electrénica. En
personas de cualquier edad aparece la comezo6n
por ver si se ha recibido un sms, un twitter, un post
en el blog, 0 un email. Y la irritacion si no los hay.
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nitiva. Tomas de Aquino, uno de los talentos mas
portentosos de la historia de la filosofia, la describe
con precision. El ser humano desea conocer, pero
este deseo tiene dos formas de manifestarse: la
studiositas, que es el afan de saber, y que exige
atenerse pacientemente a la complejidad de lo
que se quiere conocer, y la curiositas, que es una
especie de concupiscencia de ver y de escuchar,

la divagacion perpetua de la mente de una cosa a
otra, unairrequietud del espiritu. La consideraba
—iqué perspicacia mas genial!- hija de la pereza.
Esto me sittia ante la gran tentacion: la espeleolo-
gia lingiiistica, que estudia los pasadizos secretos
que unen cuevas semdnticas. Vagar significa errar
de un lugar a otro, no demorarse en ningtin sitio.
Pero vago significa perezoso. Reactivemos enlaces.
Perezoso es el que no quiere trabajar. Trabajo es la
energia aplicada a un objetivo. El objetivo impone
disciplina al esfuerzo empleado, que sin él se con-
vierte en mero gasto de energia. La hiperactividad
cognitiva es un gasto de energia sin objetivo. m
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