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LA RISA

La risa es un misterio. ;Por qué y para qué nos
reimos? Me gusta reir y me gustaria en ocasiones
saber por qué me rio. Por ello colecciono libros
sobre este tema. Me proporcionan mas perpleji-
dades que soluciones. Peter Berger, un perspicaz
socidlogo, escribe: “Llegar a comprender plena-
mente el fendmeno de la risa supondria haber
desentrafiado el misterio central de la naturaleza
humana”. Se refiere a la relacién entre cuerpo

y mente. Los fildsofos medievales describian al

2102 CREAR.indd 17

hombre como “el animal que rie”. Fisiologica-
mente se trata de un fendmeno muscular, unas
contracciones espasmadicas de los pequefios y
grandes musculos faciales y de bruscas distensio-
nes del diafragma, acompanadas de contraccio-
nes de la laringe. Es verdad que se puede producir
por estimulacion fisica o quimica: las cosquillas

o el 6xido nitroso, el gas de la risa. Tan fisiol6gica
es, que se puede literalmente “morir de risa”.
Pero hay también una risa consciente, sofisticada,
producida, por ejemplo, por la percepcién de una
incoherencia. Nos reimos cuando estamos ale-
gres, o cuando vemos algo comico. El muy serio
Bergson escribi6 un libro sobre larisa, en el que la
explicaba como una argucia de la evolucion para
burlarse de comportamientos torpes, ineficaces,
mecanicos, y eliminarlos. Y de hecho “ridiculi-
zar”, es decir, convertir algo en risible es un arma
destructora. Nos reimos de quien resbalay se cae,
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o de quien tiene un tic, o de quien se equivoca.
Son risas crueles que dieron lugar al “humor ne-
gro”, que es una creacion espanola. “Pap4, spuedo
jugar otra vez con la abuelita? No, Pepito, que ya
he desatornillado el ataud tres veces”.

Hubo un tiempo en que pensé escribir una his-
toria de la risa, porque al parecer no se ha reido
siempre de la misma maneray por las mismas
cosas. La risa en el Renacimiento era una mani-
festacion de labuenay placentera vida. Una risa
juerguista. En el barroco, se le retorcié el colmillo,
y se hizo burlonay cdustica. El romanticismo
alabd la risa demoniaca. Tal vez para compensar
la risa pascual, que acompafiaba la cuaresmay

cumplia una funcién
MUCHOS religiosa. El mundo
HABLAN moderno ha producido

diversos tipos de risa,
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TERAPIA, Y Muchos hablan de la
ES VERDAD risa como terapia, y es

z verdad que reir supone

Q UE REIR un alivio de la ten-
SUPONE UN sion. Por un instante
ALIVIO DE nos sentimos ligeros,
LA TEN SION hemos devaluado la

realidad entera. Si

consigo reirme de algo,
le pierdo el miedo. Sin embargo, el intento de
utilizar la risa en tratamiento de enfermedades,
como la depresién, produjo a veces respuestas
perjudiciales.

La capacidad devaluadora que tiene la risa me
interesa mucho porque me parece una demostra-
cién de sabiduria. Una de las cosas que el sabio
sabe es que hay que reirse de unas cosas y hay que
tomarse en serio otras. Reirnos de todo lo fatuo,
petulante, rigido, envarado —aunque esté en uno
mismo o, sobre todo, si estd en uno mismo- es
una fantastica terapia. Nos hace ser humildes.

No podemos tomarnos todo en serio, ni podemos
reirnos de todo. Acertar en la mezcla, eso es la
sabiduria. m
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