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Desdequehaceañoscomencéahablardeprocrasti-
naciónesraroquepaseunmessinquerecibaalguna
carta,mensajeopublicaciónsobreeste tema, loque
demuestrael interésquedespierta.Lapalabraes
feaydifícildepronunciarencastellano–dehecho
sesueledecirprocastinar, de lamismamanera
quedecimos trastocarcuandodeberíamosdecir
trastrocar. Significaelhábitodedejar lascosaspara
eldía siguiente.Noesunameradesidia,porqueva
acompañadodecomplejas justificacionesy tácticas
dilatorias.Noes tampocoel rechazoahaceralgo,
puesnoseniega lanecesidaddehacerlo, simple-

mentesedifierealdía siguiente,paraenesemo-
mentoencontrar razonesparadiferirlounavezmás.
Elprocrastinadoresunpostergadorraciocinante,
quesedaargumentosmuyconvincentes–para
él–que leaconsejanaplazar laacción.PiersSteel,
especialistaenmotivaciónde laUniversidadde
Calgary (Canadá), calculaqueentreel 15%yel20%
de losestadounidenses, canadiensesyeuropeosson
procrastinadores.Sindudaesuncomportamiento
poco inteligente, yaqueacabanhaciendo lascosas
–nuncasehabíannegadoaello– peromalycon
mayoresgastos.EnLa inteligencia fracasadaesbocé
untestdeurgenciaparadetectarestehábito, cuyas
primeraspreguntas les transcribo:

1 ¿Paga frecuentementerecargosporcheques
devueltos,pagosatrasados, recibosocontribuciones
pagados fueradeplazo?
2 ¿Sequedademasiadasvecessingasolinapor

esperararepostaren la
gasolinerasiguiente,con
elpretextodequetiene,
porejemplo,mejor
iluminación?
3 ¿Sabequetieneque
ordenarsumesade
despacho,perosedice
queesunaoperación
tan importanteque
convieneesperaral
lunes,oa lasvacaciones,
oacomienzodeaño,
paraacometerlacon la

dedicaciónquemerece?
4 ¿Sueleaplazarunaacciónporque le faltaalgún
pequeñorequisitoqueenesemomentose leantoja
imprescindible?Porejemplo, sólo tiene unbolígra-
fodepuntagruesacuandoausted legustan losde
puntafina.
5 ¿Lesucedeconfrecuenciaqueaguantamolestias
diariaspornoarreglarunaavería, cambiarde televi-
sorocomprarundestornilladormásgrande?
6 ¿Piensaque lascosasnohayquehacerlashasta
quesepuedanhacerperfectas?
7 ¿Se leacumula lacorrespondencia, y toma,por
vergüenza,decisionesquedificultan todavíamás
supuestaaldía?Porejemplo, loquepodíahaberse
resueltoconunabrevenotanecesitaahoraunacarta
larga,queseaplazapara lafiestadecumpleañosdel
receptor,paraasí acompañarlodeunregalo.

Si contestaafirmativamenteaestaspreguntas,usted
es, sinduda,unprocrastinador, y sufrirá lasconse-
cuencias..RitaEmmett, ensudivertido libroThe
procrastinator’shandbook, enunciauna irrefutable
leydeEmmett: “El temorarealizaruna tareaconsu-
memás tiempoyenergíaquehacer la tareaensí”.

Enestemomentomepreocupa laderivaciónpolíti-
cadeestaadicciónaldía siguiente.Cuandotodavía
lacrisisgalopantenoeraalparecercrisis, elministro
deEconomíadijoque“eneconomíanohacernada
esaveces lomejorquesepuedehacer”, loque
suenaaprocrastinaciónpolítica.Hay temassociales,
políticosoeconómicosquesevanaplazandodeuna
legislaturaaotra, se repitencomounestribilloen
todos losprogramaselectorales,paraacabardando
razonesparasu indefinidapostergación. ¿Podrían
ayudarmeahaceruncatálogodeprocrastinaciones
políticasydepolíticosprocrastinadores? s
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