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ENTRENARSE

Por alguna razon que desconocemos -o que yo al
menos desconozco- hay imagenes que la memo-
ria guarda celosa y perseverantemente. Estos dias
he recuperado una de ellas, sin poder explicarme
por qué se ha conservado. Me veo nifio, leyendo
en un jardin un libro ilustrado sobre las Olimpia-
das. Sin duda, debid de parecerme maravilloso,
pero de él solo recuerdo una frase rotunda: “El ser
humano nunca podra correr los cien metros en
menos de diez segundos”. Ese era nuestro limite
de velocidad. Durante muchos afos fue verdad.
Hasta 1972 no se consiguio traspasar esa barrera.
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Hace unos dias, el jamaicano Usain Bolt los ha
corrido en 9°69”, una marca que ha dejado estupe-
facto al mundo entero. ;Qué ha sucedido?; Por qué
aquellas predicciones han resultado fallidas2;Ha
cambiado la fisiologia del ser humano? No. No
han ocurrido cambios genéticos, ni casuales ni
disefiados. Lo que ha habido es un modo mas
sabio de utilizar las posibilidades humanas. Lo
que ha cambiado es la forma de entrenarse. Y esto
es un asunto que merece una profunda reflexion
filoséfica, educativa y social.

Recupero ahora otra imagen de otras Olimpiadas.
Durante las celebradas en México (1968), los que
presenciabamos las pruebas de salto de altura

no dabamos crédito a nuestros ojos. Un atleta,
llamado Dick Fosbury, habia hecho una cosa rari-
sima, casi extravagante. En vez de hacer el rodillo
ventral sobre el liston, habia saltado de espaldas.
Lo nunca visto. La inteligencia de este atleta habia
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cambiado el modo de utilizar sus capacidades
fisicas. De nuevo, el entrenamiento. Ahora todos
los saltadores utilizan su estilo.

Entrenarse es una de las exclusivas humanas. Los
animales se ejercitan, que es otra cosa. Entrenar-
se consiste en fijarse una metay trabajar con los
recursos que se tienen para conseguir alcanzarla,
lo que acaba cambiando esos recursos. Es una
ampliacion de posibilidades. Y por eso me parece
maravilloso, y necesario en cualquier actividad.
Paul Valéry, uno de los grandes poetas franceses
del siglo pasado, pensaba escribir un libro ex-
poniendo su filosofia. Se iba a llamar Gladiator,
y en el mantenia que toda ciencia, arte o técnica
debia aprender de la
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las metas, guiar su
progreso, y animarles a esforzarse. Desde hace
mucho tiempo recomiendo a mis colegas —-maes-
tros y profesores— que se consideren entrenadores
en su disciplina. Entrenadores en matematicas,
lengua, inglés o ética. Esto cambiaria el sentido de
la ensenanza. Lo importante no es que el profesor
demuestre sus conocimientos, sino que el alumno
desarrolle sus capacidades o cree capacidades
nuevas. No me cabe duda: el entrenamiento —fisi-
co, intelectual, moral- es lo que nos ha separado
de nuestros primos animales.

Me encantaria que en las préximas Olimpiadas
alguien nos contara la gran aventura humana del
deporte, no solo su espectaculo. Ese progreso
continuado, costoso y liberador, que se consigue
sometiendo la realidad a un proyecto ideal, cons-
tituye nuestra gran historia, de la que el deporte,
que ha dejado de ser modelo en tantas cosas, podia
convertirse en simbolo. El entrenamiento previo
es el verdadero milagro de las Olimpiadas. m



