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SENSIBILIDAD

Ellenguaje es sabiduria sedimentada. Por eso
resulta asombrosa su capacidad de andlisis, que
recoge experiencias seculares y que en el campo
sentimental adquiere su maximo esplendor. Nos
ensefia que hay personas sensibles, sensibleras,
sentimentales e insensibles. Es sensible quien
experimenta los sentimientos adecuados, quien
se siente afectado por afectos relevantes, signiti-
cativos o valiosos de la realidad. Por el contrario,
insensible es quien no se conmueve ante hechos o
experiencias que deberian afectarle. Sensibleroy
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sentimental indican un exceso afectivo. Me gusta-
ria que me indicaran si la lengua catalana recoge
distinciones parecidas. Hay en estas palabras una
rudimentaria ética sentimental. La insensibili-
dad, por ejemplo, ha sido siempre vituperada. El
sabio Tomds de Aquino dedica un articulo de la
Suma Teoldgica a explicar que la insensibilidad,
entendida como la incapacidad de disfrutar de

lo sensible o de interesarse por ello, no es s6lo un
defecto, sino un vicio. Y algo parecido dice de la
“dureza de corazén”, del corazén empedernido,
incapaz de compadecerse o amar.

Escribo en el avidn, regresando de Bilbao, donde
he dado una conferencia sobre educacion enla
solemne y calida biblioteca de la Universidad de
Deusto. En el coloquio, una persona me pregunto
por laimportancia de educar la sensibilidad artis-
tica. El arte plantea un escandaloso problema: el

ES- 42
27 DE JUNIO DEL 2009

refinamiento estético no hace mejores a las perso-
nas. Entonces, ;podemos reconocer verdadero
valor educativo al arte?

Este problema me ha conducido a reflexionar
hoy sobre la sensibilidad. La educacién de la sen-
sibilidad debe tener como objetivo ensefiarnos a
valorar lo valioso y a despreciar lo despreciable. Y
esto, en todos los campos de la actividad huma-
na. Sensibilidad es, pues, tener los sentimientos
adecuados, y estos pueden ser morales y pueden
ser estéticos. Como en muchos otros aspectos
de nuestra vida afectiva, resulta mas facil definir
lo negativo que lo positivo. Es mas facil definir
la enfermedad que la salud, y la injusticia que la
justicia. Parece que
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ES, UN Pues bien, pondré tres
HABITO casos de insensibili-
QUE SE dad moral: la inhuma-
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acto de injusticia. Los
sentimientos adecuados son la compasion, la gra-
titud y la indignacién. Podria afiadir otros, como
la admiracién, que nos hace valorar lo excelente;
ola ternura, que es la atencién y el cuidado a los
seres vivos amables, pequefosy fragiles.

La sensibilidad permite disfrutar, interesarnos,
apreciar lo valioso. Nos capacita para captar las
riquezas de lo real, valorar el matiz, comprender
los sentimientos ajenos, percibir las diferencias,
juzgar adecuadamente. Es un habito que se
adquiere mediante una experiencia reflexiva,
empefada en evaluar justamente y en eliminar
las causas que nos hacen insensibles: el egoismo,
la depresion, el dolor excesivo, la miseria extre-
ma, la crueldad, la vulgaridad. Caigo en la cuenta
de que no he hablado de la sensibilidad estética,
que dio origen a esta meditacion. Me temo que
tendran que esperar a la proxima semana. m
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