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LA VEJEZ

Pasear por la Pedrera es como pasear por un
poema de Gongora. Gaudi es al espacio lo que

el cordobés fue a la pagina. Un modo curvo -es
decir, acogedor, erdtico, laberintico, maternal- de
llenar el vacio. Estuve presentando un estudio
sobre emociones y envejecimiento. El tema me
interesa mucho. Las ideas sobre la vejez cam-
bian tanto de una cultura a otra, de un tiempo a
otro, que resulta dificil decir si es un concepto
bioldgico o un concepto cultural. Por eso suelo
llamar “vejez” al hecho biolégico, y “ancianidad”
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al fendmeno cultural. La vejez es un fenémeno
objetivo: las variaciones producidas en el organis-
mo por la edad. Es la constatacién de un desgaste
natural. La ancianidad, en cambio, es un mundo
simbolico, cultural, en el que se incluyen modelos
sociales, evaluaciones, formas de relacion, expec-
tativas, modos de sentir y de sentirse. Lo que se
espera de nosotros acaba determinando en parte
lo que somos. Son profecias que se cumplen por el
hecho de enunciarse.

Los filésofos antiguos creian que la sabiduria
consistia en saber vivir, en desplegar las propias
capacidades, aprovechar las circunstancias y en
obrar bien. Por ello reflexionaron sobre los acon-
teceres de la vida, sus etapas, sus problemasy sus
posibilidades. De senectute —sobre la vejez— era
un titulo frecuente. Tenian la conviccién de que
habia que preparar la propia ancianidad como se

prepara una casa, procurando hacerla confortable
y alegre. Nosotros nos ocupamos de lo mismo, pe-
ro s6lo en el aspecto econdmico. El “de senectute”
se ha convertido en la busqueda de una buena
pensién de jubilacion. Los antiguos se referian a
algo mas profundo: a cémo aprovechar debida-
mente esos afios, sin extraviarse en nostalgias ni
ahogarse en desesperanzas. Consideraban que
habia una perfeccién a la medida del nifio, otra a
la medida del adulto y otra a la medida del ancia-
no. No sélo les preocupaba vivir agradablemente,
sino también llevar una vida valiosa y noble. La
vejez era el momento de la serenidad, de la pru-
dencia, de la sabiduria. Las pasiones, los miedos,
las codicias se habian desvanecido, y el mundo

aparecia transfigurado
NADA por la calma.
ENVEJECE Todo esto nos parece
TANTO COMO muy lejano. La vejez
PENSAR QUE 1o semide ahora por
SE DEBEN su propio rasero, sino
RECIBIR por un rasero juvelllil.
Y vista asi, se instala en
CUIDAD OS’ un discurso del déficit,
PERO NO es una derrota, un
DARILOS fracaso, un deterioro.
T AMBIEN Aveces doy clase a
ancianos, y suelo reco-
mendarles tres cosas.
Cuiden la higiene de

sus sentimientos. La vejez favorece la aparicion
del egocentrismo, la decepcion, la desilusion, los
pequefios o grandes resentimientos, el pesimis-
mo. En segundo lugar: cuide de alguien o de algo.
Todos damos por supuesto que la vejez es una
edad para recibir cuidados, pero todo el mundo
puede cuidar a alguien de alguna manera. Nada
envejece tanto como pensar que se deben recibir
cuidados, pero no dispensarlos. Eleanor Roosel-
vet, la mujer del famoso presidente de Estados
Unidos, mantuvo una intensa actividad en de-
fensa de los Derechos Humanos, hasta una edad
avanzada. A los 75 afios escribié: “Lo que mas me
ha mantenido activa tanto tiempo es la necesi-
dad de ayudar alos demas”. El tercer consejo es:
intente progresar en algo. Puede sonar raro, pero
mis ancianos alumnos vuelven a clase. m
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