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FLORECER

El plural de amanecer es amaneceres, luego el
plural de florecer debe de ser floreceres. Digo esto
porque presumo de ser un experto en floreceres.
Los disfruto, los colecciono y los clasifico. Desde
el explosivo florecer de los hibiscus, hasta el
pausado de las rosas, desde el precipitado de los
prunus, que no esperan a que aparezca la hoja,
hasta el lento y humilde de las encinas. Cada
planta tiene su ritmo y sus hechuras. En este
momento mi jardin es un muestrario resplande-
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ciente. Como siempre han tomado la delantera
los almendros, las forsythias y los ciruelos. Para
estar a tono con la estacidn, acabo de leer un libro
titulado Flourishing, que me harecordado la
anécdota que cuenta Wodehouse de su personaje
lord Emsworth, un hombre que sélo vivia para su
jardin. Una noche de invierno, el lord se fue ala
cama con un sugestivo libro titulado Rosas rojas

y rosas blancas, dispuesto a pasar una deliciosa
velada leyendo una monografia sobre rosales. Su
decepcion fue grande al comprobar, cuando ya
estaba confortablemente instalado, que se trataba
de una novela romantica sobre la guerra de las
Dos Rosas.

Flourishing no es un tratado de jardineria, sino
un grueso volumen editado por la Asociacién
Estadounidense de Psicologia. El subtitulo preci-
sa el contenido: Psicologia positiva y la vida bien

vivida. Es dificil utilizar la palabra en castellano
con ese mismo sentido, sin resultar cursi. Ahora
que lo pienso, muestra la misma dificultad que
otras palabras fordneas que indican el momento
de plenitud vital: akmé, en griego, o une vie réussi,
en francés. Los psicélogos americanos consideran
que el “florecer humano” es lo que diferencia “el
vivir verdadero del mero existir”. Lo definen asi:
“Es una demostracion de buena salud mental, un
estado en el que un individuo siente emociones
positivas hacia la vida y funciona bien psicologica
y socialmente”. Para entender la definicion he de
recordar que “oficialmente”, es decir, segtin el De-
partamento de Salud y Servicios Sociales de EE.
UU,, la salud mental de los adultos implica unas
capacidades mentales
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vaciamiento, tedio, apatia, que no llega a tener la
entidad patoldgica de la depresion, sino que se
queda como experiencia de una falta de vitalidad.
Como la psicologia americana estd recuperan-

do el saber clésico europeo —que los europeos
desdefiamos porque sélo nos interesa lo que viene
de EE. UU.- recuerdan la palabra acedia, derivada
del griego, que tuvo gran importancia en la teo-
logia moral medieval. Era malestar de monjes, y
significaba la tristeza ante los bienes espirituales,
una especie de torpor, perezay desinterés.

Este libro me ha hecho ver mas clara mi vocacién.
Ser experto en floreceres ha dejado de ser una
especializacion de la jardineria para convertirse
en unarama de la educacién o de la psicologia: la
que se ocupa de luchar contra el amustiamiento
y de favorecer el despliegue animoso de nuestras
posibilidades vitales. Me gusta. m
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