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DROGAS

el remedio esta
en un cambio cultural

MMA Bonino, comisaria de la Unién Europea,

ha publicado recientemente un articulo defendiendo

la legalizacion de las drogas. La presion a favor de

la despenalizacion de la marihuana es cada vez mas

fuerte, New Scientisi, una seria revista cientifica, publica en uno
de sus ultimos niimeros un informe especial sobre este proble-
ma. La revista es favorable a la despenalizacion, aunque reco-
noce que la droga no es inocua. La experiencia ho-
landesa, donde desde hace mas de 20 anos existen
bares de cannabis, no ha sido todavia evaluada de for-
ma global pero los datos parecen indicar que no ha
producido un aumento de las drogodependencias
mayor que el experimentado en el resto de Europa.
La idea que tengo de la filosofia como funcion pu-

blica, encargada de lidiar con los problemas que preo-

Fl Pensamiento de  €upan a nuestra sociedad, me anima a ocuparme del

José Antonio Marina  asunto.
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OMENZARE con una pregunta

muy elemental. Durante toda mi
juventud las anfetaminas eran de venta
libre. La Simpatina o la Centramina eran far-
macos baratisimos que los estudiantes usaban
en época de examenes. Habia muy pocos ca-
sos de dogadiccion. El mas frecuente, den-
tro de su rareza, era la adiccion a la
morfina. A mediados de los 70 em-
pieza a preocupar el consumo de
heroina. En 1978 se crea la Comi-
sién Interministerial para el estu-
dio de las Drogadicciones. Sospe-
cho que este interés estaba causa-
do por los problemas de orden pa-
blico que las toxicomanias provo-
caban. La pregunta que me in-
triga es: ;a qué se debid este
aumento del consumo de
drogas? Influyeron,
sin duda, los pro-
blemas econémi-
€os, porque ya co-
menzaba a aumen-
tar el paro, pero
creo gue influyeron
mas los problemas de
desarraigo. En ese mo-
mento llegaban a la edad adulta
los hijos de los que habian emi-
grado a las grandes ciudades.

Todavia hay que bucear mas pro-
fundamente. Lo que en esos anos sucede
en Espafia y en el resto del mundo es un
cambio cultural que despierta sentimientos y
motivaciones nuevas. Es muy probable que en-
tre todos, y por diversos caminos, estemos cons-
truyendo una cultura de la dependencia. En Es-
pafia hay entre 200.000 y 300.000 jugadores pato-
logicos y entre dos millones y dos millones tres-
cientos dependlientes del alcohol. Segtin algunos es-
pecialistas, como Arnold M. Washton, “sowmos més vul-
nerables que nunca a las drogodependencias y a todas las
adicciones en general, y la susceptibilidad a padecer procesos
de dependencia estd avmentando en nuesiro ambiente culiu-
ral” (Adiccion a la cocaina, Paidos, 1995, p.21). Se cal-
cula que alrededor de dieciséis millones de estadouni-
denses acuden anualmente a alguno del medio millon
de grupos de autoayuda que han surgido.

La [JI'CUCU})'dCil-]Il pl)I’ ese pr()hlcma es intensa en to-
do el mundo, y se gasta mucho dinero y mucho esfuer-
zo en campanas de prevencion que no estin dando bue-
nos resultados. En 1976 Enoch Gordis, que luego fue di-
rector del US National Institute on Aleohol Abuse, dijo que
el tratamiento del alcoholismo no habia mejorado en los iil-
timos veinticinco anos, Siete anos después, George Vaillant
repetia lo mismo, y en 1992, Lars Lindstrém, después de ha-
cer una revision de las Gltimas publicaciones, llega a la mis-
ma conclusién (Managing Alcoholism, Oxford University Press,

Oxford, 1992).
Este fracaso resulta
chocante porque en
las dos tiltimas dé-
cadas hemos visto
el éxito de dos
campanas para
cambiar héabitos y
actitudes: la cam-
pana antitabaqui-
ca y la campana
ecoldgica. Esta tlti-
ma nos demuestra que
las creencias y los sentimientos
se pueden educar. La campana con-

tra el tabaco nos ensena que la preocu-

Es muy probable que entre
todos, y por diversos
Ccaminos, estemos

construyendo una cultura de
la dependencia

pacion por la salud puede cambiar las cos-
tumbres. Sin embargo, este método no ha
dado resultado para tratar el problema del
alcoholismo, que es la droga mis peligro-
sa en nuestro pais, porque ha faltado un ele-
mento que funciono eficazmente en el caso
del tabaco: la aparicién del fumador pasivo,
aquel que sentia en peligro su salud sin ex-
perimentar ninguna satisfaccién por el con-
sumo patégeno. Es probable que debiéramos
fomentar la figura del bebedor pasive, expuesto
a la intemperancia, por ejemplo, del conduc-
tor que viene en sentido contrario,

A cstrategia actual se dirige a controlar la
sustancia perniciosa, sin ocuparse del su-

jeto que la consume. Son politicas de control
de la oferta, que me parecen equivocadas. Si es
un cambio cultural lo que ba estimulado el abu-
50 de drogas, el inico remedio es otro cambio
cultural. Lo importante es identificar y cambiar
las creencias y actitudes que fomentan las de-
pendencias. Ya les he hablado en estas paginas

de la influencia sinuosa y oculta que ejercen las ideas

ambientes sobre nuestra conducta. Les mencionaré al-
gunas de las que intervienen en el problema de las do-
gadicciones.

El sistema de creencias adictivo es una mezcla de men- -

talidad del arreglo rapido y de sentimiento de impo-
tencia. Annie Gottlieb, en su estudio sobre la gene-
racion de los afios sesenta titulado Do you Believe in
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Magic? (Times Books, 1987), escribe: “Es
el legado mds agridulce que le dejaron las dro-
gas « nuestra generacion: el deseo de “sobre-
volar” por encima de una vida lena de alti-
bafos. Las drogas fueron como un helicoplero
que nos depositara en la cima del Himalaya
para disfrutar de la vista sin haber lenido que
escalar: Esa experiencia nos dejé durante mu-

LIBRO

La bibliografia sobre drogadicciones
aumenta sin parar. La Fundacion de
Ayuda a la Drogadiccion publica un re-
sumen periddico, y la cantidad resulta
abrumadora. El libro que comento me
interesa porque no habla del trata-
miento de las drogadicciones sino de
los antecedentes psicologicos de la dro-
gadiccion. Es un volumen colectivo, con
los defectos, repeti-
ciones y vacios que
tienen todos los li-
bros colectivos, pe-
ro que se ocupa de
los procesos cogni-
tivo-motivacionales
en las drogodepen-
dencias, los proce-
sos de aprendizaje
implicados en la
drogadiccién, el
problema del auto-
control, Ia persona-
lidad v la preven-
ci6n secundaria. Temas de urgente in-
terés.

Al escribir el Misterio de la Voluniad
Perdida revisé el tratamiento que daban
al problema de la drogadiccién los prin-
cipales textos de psiquiatria, Me sor-
prendié comprobar que lo trataban en
un capitulo especial, como enferme-
dades producidas por el abuso de sus-
tancias toxicas, con lo que admitian el
modelo de oferta. La razén de la en-
fermedad esté en la sustancia. Este en-
foque les impide comprender la apa-
ricién de la enfermedad. :Por qué unos
consumidores se hacen adictos y otros
no? Ellibro de Victor Korman ; ¥ antes
de la droga qué? (Grup. Igia, 1995) es-
tudiaba este asunto pero desde un pun-
to de vista exageradamente psicoana-
litico.

Prevencion

(e

Drogadiccion

Prevencién de la drogadiccién. juan
Escdmez (Ed.) Ediciones NAU Liibres,
Valencia, 1997. 174 pags. 1.900 ptas.
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chos ailos con una
avidez de éxtasis, una
impaciencia por las
cosas lerrenas, una
desconfianza en la ofi-
cacia del esfuerzo. A
quienes tomaban un
atajo hasta el mundo
de la magin les ha cos-
tado mucho aprender
a lener paciencia, per-
severancia y discipli-
na. a tolerar el exilio
en el mundo comin y
corriente”.

STAMOS edu-

cando a nues-
tros jovenes con un
bajo nivel de tole-
rancia a la frustra-
ciom. Todos nos
convertimos con
facilidad en propa-
gandistas de la re-

NTONIO Escohotado ha escrito La cuestion del ediia-

mo (Anagrama) un pantleto -como lo llama €l mismo-
en contra de la prohibicién de esta sustancia. Los datos que
proporciona son correctos, aungue evita algunos temas con-
flictivos. Pero me ha interesado del libro, sobre todo, el apén-
dice 1, titulado: Propuesta alternativa de la actual politica erimi-
nal sobre drogas, y declaracion programtica del Grigho de Estudios
de Politica Criminal, firmada por un centenar de fiscales y ma-
gistrados de reconocido prestigio.

La declaracion programatica es digna de ser tenida en cuen-
ta porque se propone colaborar a la reflexion social y a la
educacion priblica desde las instancias judiciales. En una so-
ciedad muy compleja todas las instituciones con influencia
priblica deben jugar un papel educativo. Hace unos dias par-
ticipé en Zaragoza en unas reuniones con grupos de médi-
cos de familia, en las que se debatio precisamente este te-
ma. Los médicos de familia, que tienen una relacién muy in-
tima con los ciudadanos, no silo deben atender sino también
educar. Lo mismo sucede con los jueces y seria deseable que
sucediera con periodistas, empresarios, politicos.

Repetimos mucho que vivimos en la “sociedad de la infor-
macion”, 1o cual acabara siendo una simpleza. Lo importan-
te es comprender que vivimos en la sociedad de la educacion
y del aprendizaje.

compensa inmediata. Segin estudios
muy recientes la biisqueda compulsiva,
apresurada, no deliberada, de la satis-
faccion estd en el origen de muchas con-
ductas juveniles. Mis alumnos no quie-
ren disfrutar bebiendo o tomando
drogas de sintesis. Quieren colocar-
secuanto antes, En las so-
ciedades
desarrolla-
das la im-
pulsividad
aumenta v,
segiin los in-
vestigadores, es
un factor deter-
minante en los
comportamien-
tos delictivos,
antisociales, vio-
lentos o crimi-
nales. La teoria
psicologica sobre el
comportamiento hu-
mano, basada en la idea
de motivacién y no en la idea
de voluntad, presenta un sujeto ex-
cesivamente sometido a las incitaciones
del ambiente o de los deseos, con lo que
la creencia en la propia autonomia ha
perdido [uerza.

Es, precisamente, esta idea, la de au-
tonomia, la que tendria que ser el cen-
tro del cambio cultural, sustituyendo a

la idea de libertad que alegremente pre-
dicamos como el valor supremo. Si real-
mente lo fuera, toda limitacion de la li-
bertad seria perversa, pero ocurre que
los compromisos afectivos, la buena edu-
cacion, las normas éricas, las leyes son,
sin duda, limitaciones de la libertad.
O camhiamaos el orden
de los valo-
Tes o todas
estas cosas
necesarias pa-
ra la conviven-
cia resultan sos-
pechosas,
Conviene repetir
sin cansarse que
el supremo valor
es la autonomia,
es decir, la capaci-
dad para elegir los
propios fines, eva-
luarlos, justificar nues-
tra decision, y tener
energia para realizarlos,
Para conseguir esta afirmacion
personal tendremos que liberarnos
de algunas cosas -por ejemplo, la tira-
nia politica, las coacciones econémicas,
el miedo, la agresividad-, y tendremos
que someternos a otras: el respeto, el
amor, el compromiso. El dogma de que
“el buey suello bien se lame” es solo vilido
para el buey. No para nosotros.

22MANIFIESTO




